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အမနတကယရ သ 	ပည အရညအ သ 									

သငယူ်ဆပဲါ။	မြပည့်ဝေသးပါ။

	

သ မညပည ရ ခ သ 	 နရ ဒသမ

ေဆးတကသိုလ၊်		စးီပာွးေရး	တကသိုလ၊်	ိုငင်တံကာ												ONLI

NE	သင်ကားေရးဌာနများ	၊	Workshop,			Seminor	အငတ်ာေနရှငန်ယ်	

ညီလာခမံျား	၊													အခု	(၅၀)ခန်။

	

အဓက	ပည ရ ဖရ ဌ န							



ကမာကီးဟူေသာ	တကသိုလ်

	

လပကငခ သ အလပအကငမ 									

ြပငပ်ဆရာဝန၊်	NGO	ေဆး	အရာရိှ၊	UN	ငှ့်	INGO	တို	တငွ	်					မိန

ယ်စမီကိံနး်အရာရိှ၊	အမျိးသား	စမီကိံနး်	အရာရိှ	တာဝနမ်ျား

	

လကရအလပအကင				

စာေရးဆရာငှ့်	FRELANCE	CONSULTANT	TO	INGO						&	COMPA

NIES	IN	THE	FIELDS	OF	HR	,	PROJECT		MAN	AGEMENT,	GOOD	GOV

ERNANCE,	POLICY	DEVELOPMENT

	

ရ သ ခ သ 	 ဆ င ပ အ ရအတက											-										၂၂၀ဝ	ခ

န်

ေရးသားထတုေ်ဝပးီလုံးချငး်									-										၇၀	အုပ်

စ ပ ရ သ သ 	 နယပယမ 	 သမဟတ	 လ ခင စ အပ

အမ အစ မ

ဥပေဒလုံးချငး်၊	ိုငင်ေံရးဘာသာလုံးချငး်၊	သဘာဝပတဝ်နး်ကျင	်					

				HR	ဘာသာ၊	ဘာသာေရး၊	စတတုမိင၊်	မဒီယီာ၊	ပညာေရး			Works

hop၊	 စမီခံန်ခွဲေရး၊	 ဟာသ၊	 တက်ကျမး်အကျင့်ပျက်ြခစားမ	 တိုက်ဖျက်

ေရး၊	စာေရးနည်းစနွ်ဦးတည်ထငွ၊်Sex	&	Gender		Politics	၊		Good	Gov

ernamce	၊	စမီကိံနး်ဘာသာ၊	NGO	ဖိုမေဆးပညာ၊	ကျနး်မာေရး။



	

စ ရ သ မ မန သ 	ဆလ ဘ

မငး်တနုး်မငး်လက်ထက်က	 မငး်တနုး်မငး်၏	သမးီေတာ်များကုိ	တ

ရားစာေပသင်ကားေပးရန	်သလီရှငဆ်ရာကီး	မယ်ကငး်ကုိ	မငး်တနုး်မ

ငး်က	အကူအညီေတာငး်ခ၏ံ။	သလီရှငမ်ယ်ကငး်က	အဖိုး	 အခအြဖစ	်

ကတတိစခ်သုာေတာငး်၏။	၎ငး်ကတကိ	မမိအိား	ဘာဆ၊ု	ဘာဘဲွတဆံိ

ပမ်ှ	မေပးရန	်ြဖစ၏်။	သလီရှငမ်ယ်ကငး်ကုိ	အားကျ၍	စာေရးသ	ူေမာ်မှ

နး်ေသာဆလုာဘ်သည်	ဗလာဆသုာ	ြဖစ၏်။

	

ဤစ အပအတက	 မ လငခက									

အုတတ်စခ်ျပ၊်	သတဲစပ်ငွ့်စာ	အကျိးြပမည်	ေမာ်လင့်၏။

*****

	

စာေရးသ၏ူ	အမှာ	စာ

	

ဖွံဖိးဆဲိုငင်မံျား	တငွ်	 COMMUNITY	 PSYCHOLOGIST	ရယ်လို	 မရိှ

ေသးပါ။	 သိုေသာ်	 အနာဂတ၌်	 ဖွံဖိးပးီိုငင်မံျား	 နည်းတ	ူလထူစုတိပ်

ညာရှငမ်ျား	ေပေပါက်လာရန်	ကိးပမး်ကရမည်	ြဖစပ်ါေကာငး်။

	

စာေရးသ၏ူ	ြမငဆ်ရာ	ALFERD		KINSI

	



*										June	23.	1894	၌	ေမးွဖာွး

*										Aug	25.	1956	၌	ကွယ်လနွ်

*										အေမရိကန	်အငဒ်ယီားနားတကသိုလ်	သေုတသန	ဌာန၌	

တာဝနထ်မး်၏

*										သေုတသန	နယ်ပယ်များမာှ

SEX.	GENDER	.	REPRODUCTION	ြဖစ၏်။

	

*****



ြပညသ်ူင့်ှ	အတ	ူေြပာင်းလဲြခင်းအတက်ွ	လူထုစတိပ်ညာ

											

မ ။	။	ဆရာခငဗ်ျား။	ကနေ်တာ့်ရဲ	နာမည်ကေတာ့	ေကျာ်ေကျာ်	(၃

၅)စှ	် (နာမည်လဲ)ြဖစပ်ါတယ်ဆရာ။	 ဆရာ့ရဲ	 စာဖတပ်ရိသတ်

တစဦ်းြဖစ်ပးီ	ဆရာနဲ	(fb)	မာှ	friend	ြဖစပ်ါတယ်ခငဗ်ျား။	မကာမီ	ရက်

ပိုငး်အတငွး်က	ဆရာက	(fb)	မာှ	(Post)	တစခ်တုငတ်ာ	ေတွရပါတယ်။	

ဆရာ့ရဲ	လုံးချငး်စာအုပအ်မည်က	 (ြပည်သူငှ့်	အတူ	 ေြပာငး်လြဲခငး်အ

တက်ွ	လထူစုတိပ်ညာ)ဆိုေတာ့	စတိဝ်ငစ်ားမပိါတယ်။	(ေြပာငး်လြဲခငး်)

တို	 (ေြပာငး်လခဲျနိတ်န်ပ)ီဆိုေသာ	 ေဆာငး်ပဒုေ်တ	ွ (ြပည်သူငှ့်	 အတူ)

ဆိုေသာ	ေဆာငး်ပဒုေ်တဟွာ	ိုငင်ေံရးေလာကမာှ	သုံးေတွရ၊	ဖတရ်ဘူး

ပါတယ်။	ဒေီတာ့	ဆရာရဲ	စာအုပက်	ိုငင်ေံရးေလာကကုိများ	ရည်နး်

ေလသလားလို	 ေတးွမိပးီ	 ဟုတမ်ဟုတသ်ရိေအာင်	 စာအုပကုိ်

ဖတမ်ယ်ကံေတာ့	စာအုပက်မထက်ွေသလို	ယခလုို	စာအုပ်	ထက်ွတဲ့	အ

ချနိအ်ထ	ိမေစာင့်ဘဲ	ဆက်သယ်ွ	ေမးြမနး်ရတာြဖစပ်ါတယ်။	အဲဒစီာအုပ်

က	ိုငင်ေံရးစာေပလား၊	စတိပ်ညာစာေပလား	သပိါရေစ	ခငဗ်ျား။

ဖ။	 ။	 စာအုပက်	 မည်သူကုိမ	ှ သးီြခားရည်ရွယ်ပးီ	 ရည်နး်ထား

တာ	မဟုတပ်ါဘူး။	(CHANGE)	တို	(ြပည်သနူဲ	အတူ)	(Community	Parti

cipation)	(လထူပုးူေပါငး်ပါဝင်	လက်တွဲြခငး်)တို	ဆိုတာ	တစက်မာ	လုံး

သုံးေနကတာပါဘဲ	 (CHANGE)	ဆိုတာကုိ	 အုိဘားမားလည်း	သုံးခဲ့ပါတ

ယ်။	ဒေီတာ့	(Change)	လပုရ်နဆ်၊	(ြပည်သနူဲ	လက်တွဲလပုရ်န်	ဆ)ရိှ



သအူားလုံးနဲ	သက်ဆိုငပ်ါတယ်။	ဆ	မရိှရင	်ေတာ့	မသက်ဆိုငပ်ါဘူး။	

ဥပမာ-ေမာ်စကုီနး်	(တုတြ်ပည်ေခါငး်ေဆာင)်က	ေဈးကွက်	စးီပာွးေရး

စနစသ်စသ်ို	(CHANGE)ရန	်ဆ	မရိှရင	်သနူဲ	မသက်ဆိုငဘူ်း	ဒေီနရာမှ

ရှငး်လငး်စရာတစခ်ရိှုတာက	 အထငက်ရိုငင်ေံရးသမား	 ကီးေတကုိွ	

ဘုနး်ကီးစာချ	လပုတ်ာမျိးမဟုတဘဲ်	လတူစေ်ယာက်ရဲ	အြမင	်(PERCE

PTION)	ကုိ	တငြ်ပြခငး်သာြဖစပ်ါတယ်။	သိုေသာ်	ေနာငလ်ာေနာငသ်ား	

လငူယ်ေတကွ	ဖတ်ကည့်လို	လက်ခရံင	်အုတတ်စခ်ျပ်	သတဲစပ်ငွ့်စာ	အ

ကျိးရိှေလာက်မယ်လို	ယံုကည်ပါတယ်။

မ ။	 ။	ဆရာရဲေြဖကားမမာှ	Community	Participation	(လထူပုးူ	

ေပါငး်ပါဝငြ်ခငး်)ဆိုတာပါတယ်။	အဲဒါကုိ	အစိုးရတစရ်ပက်	ရရိှေအာင	်

ဘယ်လိုလပု်ိုငမ်လဆဲရာ။

ဖ။	။	အစိုးရအဆင့်လပုရ်မယ့်	Method	ဆိုတာေြဖကားဖို	ထက်	N

Go	 	 ေတ	ွ INGO	 ေတွ	 ေကျးလက်ေဒသမာှ	(လထူနုဲ	အတူ)(လထူပုါဝင	်

လာြခငး်)	ရေအာင	်ဘယ်လိုလပုခ်ဲ့ကသလဆဲိုတာ	ဦးစာွေြဖကားသင့်ပါ

တယ်။	(Community	Participation)	(C.P)	ဆိုတာ	ဆုံးြဖတခ်ျက်ချတဲ့	အ

ဆင့်	(DECISION		MAKING		LEVEL)	ကစပးီ	ပါဝငသ်င့်ပါတယ်။

ဥပမာအားြဖင့်ေပါဗ့ျာ	 အာဖရိကန်ိုငင်တံစခ်မုာှ

အထက်တနး်ေကျာငး်ကီး	 တစေ်ကျာငး်	 ရိှတယ်ဆိုကပါစို။	 အဲဒမီာှ

ေကျာငး်	 အုပဆ်ရာကီးနဲ	 ဆရာ	 (၅)ဦးေအာက်	 အစည်းအေဝးထိုင်ပးီ	

ေကျာငး်ဝနး်	 	ထမဲာှ	ေဒလာ	၂၀ဝ၀ဝတန်	စာကည့်တိုက်တည်ေဆာက်

ရန	်ဆုံးြဖတ	်တယ်ဆိုပါစို။	ဒါဆိုရင	်ေကျာငး်အုပ်ကီးနဲ	ဆရာ(၅)ဦးက(

Decision	 	 MAKER)	 	 ြဖစတ်ယ်။	 ပးီေတာ့မ	ှ ေကျာငး်သားမဘိေတကုိွ

ေခပးီ	တစဦ်းလင	်စာကည့်တိုက်ေဆာက်ရန	်အလှေငေွဒလာ	(၅၀)စီ



ထည့်	ခိုငး်တယ်ဆိုပါစို။	ေကျာငး်သားမဘိေတကွ	Decision	Making	အ

ဆင့်မာှ	မပါဘူး။	Decision	ကုိ	အေကာငအ်ထည်ေဖာ်ရတဲ့	အဆင့်	Imple

mentation	 Level	 ကျမှ	 ပါဝငလ်ာရတယ်။	 အမနှက်ေတာ့

ေကျာငး်အုပ်ကီးနဲ	 ဆရာ(၅)ဦးလည်း	 အစည်းအေဝးလပုမ်ဲ့အစား	 အစ

ည်းေဝးသို	မဘိအားလုံးဖတိရ်ပါမယ်။	အဲဒါဆိုရင	်Parents	Participatio

n	at	Decision	Making	Level	လို	ေခပါတယ်။	ရွာတစရွ်ာမာှ	သူကီးလပု်

သကူ	ဇရပေ်ဆာက်လပုရ်န	်ဆုံးြဖတ်ပးီေတာ့	ရွာသားေတကုိွေခပးီ	အု

တသ်ယ်ခိုငး်၊	ဘိလပေ်ြမသယ်ခိုငး်၊	လပုအ်ားေပးခိုငး်တာမဟုတဘဲ်	ဇရ

ပေ်ဆာက်သင့်	မေဆာင့်သင့်ရွာလုံးကတ်	အစည်း	အေဝးေခပးီ	 ရွာလုံး

ကတစ်ညး်ေဝးမာှ	ဇရပေ်ဆာက်ဖို	ဆုံးြဖတရ်င်	 အဲဒါကုိ	သူကီးက	 (ရွာ

သားတို	နဲ	အတ)ူ	(Together	with	Villagers))	လို	ေခတယ်။	ရွာသားကုိ	

ခိုငး်တာက	ရွားသားတို	နဲ	အတ	ူမဟုတဘူ်း	 ။	ဒါကုိရှငး်ြပပးီရင်	ဆက်

လက်ရှငး်လိုတာက	ဥပမာ	အာဖရိကန်ိုငင်	ံတစခ်မုာှ	စက်ံုကီးတစခ်ု

တည်ေဆာက်ဖို	အရာရိှကီးေတကွ	ဆုံးြဖတတ်ယ်ဆိုပါစို။	၎ငး်ေနာက်ြပ

ည်သကူ	 စက်ံုကီးတည်ေဆာက်ရန	် ကန်ကွက်ေကာငး်ဆထတုေ်ဖာ်

ရင	် (ြပည်သူငှ့်	 အတ)ူမဟုတေ်တာ့ဘူး။	 စက်ံုတည်ေဆာက်ရန်	 စဉး်

စားေသာအဆင့်၊	ဆုံးြဖတေ်သာ	အဆင့်မာှ	ြပည်သကုိူ	အစရီငခ်ရံမယ်။	

အဒဲအီဆင့်မာှ	ြပည်သ	ူေထာက်ခရံင	်စက်ံုေဆာက်ခါမှ	ကန်ကွက်တာ

မရိှေတာ့ဘူး။	ဒေီတာ့	Community	Participation	ဆိုတာ	(PARTICIPATI

ON		AT		POLICY		MAKING		LEVEL		DECISION		MAKING			LEVEL)	ေတွ

ကုိေခ	တာပါ။

မ ။	။	ဒလီိုဆိုရငဆ်ရာ	ဥပမာေပါ။့	အစိုးရက	စက်ံုစမီကိံနး်တစခ်ု

လပုမ်ယ်။	 အဲဒစီမီကိံနး်က	 ိုငင်ေံတာ်အတက်ွ	အမနှအ်ကျိးရိှမယ်။	သ

ဘာဝပတဝ်နး်ကျငလ်	ဲမထခိိုက်ဘူး။	ဒစီမီကိံနး်ကုိ	ြပည်သကုိူ	ချြပမယ်။	



ြပည်သနူဲ	အတူ	DECISION		MAKING	လပုမ်ယ်ဆိုပါစို။	သိုေသာ်	ြပည်သူ

က	သေဘာမေပါက်ဘဲ	သေဘာမတူ	ကန်ကွက်ေနရင်	ဘယ်လိုလပုမ်လဲ

ဆရာ။

ဖ။	 ။	 အဲဒအီခါမာှ	ြပည်သေူတအွြမငမ်နှရ်ဖို	လထူစုတိပ်ညာရှင	်C

OMMUNITY	 	 PSYCHOLOGIST	 ရဲ	 Role	 (အခနး်က)က	 အေရး	 ပါ

လာပေီပါ။့

မ ။	။	COMMUNITY		PSYCHOLOGIST	အေကာငး်ရှငး်ြပပါဆရာ။

ဖ။	။	ေရှးဦးစာွ	(Community)	ဆိုတာကလ	ဲ(COMMUNITY)	နဲ	(PU

BLIC)	နဲ	ဘာကွာလအဲရငရှ်ငး်မယ်။

Public	ဆိုတာက	လထူေုတာ့	လထူဘဲု။	ဒါေပမဲ့	ရည်ရွယ်ချက်၊	ခယူံ

ချက်ေတွ	မတညီူဘဲ	အေကာငး်တိုက်ဆိုငမ်ေကာင့်	လထူလုေူဝးြဖစေ်ပ

ေနတာပါ။	 ဥပမာ	 ရနကု်န်မိရဲ	 ံုးဆငး်ချနိမ်ာှ	ဆးူေလ	 ဘုရားလမး်ဘ

တစ်	်ကားဂတိမ်ာှ	ဘတစ်က်ားေစာင့်တဲ့	လအုူပ်ကီးက	လစူလုေူဝးေပါ။့	

ဒါေပမဲ့	 သတူို	 က	 တစဦ်းနဲ	 တစဦ်း	 သလိမဲသဘူိး။	

ချနိး်ဆိုထားတာေကာင့်	စေုဝးတာလမဲဟုတ။်	တချိက	မ/ဥကလာ	သာွး

မာှ	၊	တချိက	ဒဂုံမိသစ၊်	တချိက	လိငသ်ာယာဆိုပးီ	ကုိယ့်	လမး်ကုိယ်

သာွးကမာှ	ပါ။	အဲဒလီစူလုေူဝးက	Public	လို	 ေခတယ်။	Community	

ဆိုတာလဲ	 လထူပု။ဲ	 ဒါေပမဲ့	 COMMUNITY	 ရဲ	 ဥပမာက	 အေမစကု

မနိ်ခနွး်ေြပာမယ်ဆိုတာ	သရိလို	 မနိ်ခနွး်ေြပာမဲ့စငြ်မင့်	 ေအာက်မာှ	စံုုး

ေနကတာက	အဲဒလီေူတမွာှ	တညီူတဲ့	ရည်ရွယ်ချက်	Common	Objectiv

e	က	အေမစရဲု	သဝါဒကုိ	နားေထာငရ်နေ်ပါ။့	အဲဒါကုိ	Community	လို	

ေခတယ်။	Community	မာှ	က	တညီူတဲ့	လမး်စဉ၊်	တညီူတဲ့	ရည်ရွယ်ချ

က်၊	တညီူတဲ့	ဆ၊	ခယူံချက်ေတရိှွ	ကတယ်ေပါ။့	Public	လိုသလူဲ	သူလ



မး်သေူလာက်၊	ကုိယ်လည်း	ကုိယ့်လမး်ကုိေလာက်	သေဘာ	မဟုတဘူ်း	

။	Community	ဆိုတာက	 	တညီူတဲ့	 ဘံုလမး်စဉကုိ်	ေလာက်ကမာှ	ပါ။	

ယခု	Community

Psychologist	အေကာငး်	ဆက်လက်တငြ်ပပါမယ်။		

Role	of	Community	Psychologist

1.								They	facilitate	community	decision	making	about	goals	

and						the	programs	and	policies	intended	to	achieved	them.

2.								Assessing	The	well-being	of	community	makers.

3.								Articulate	which	programs	and	policies	are	likely	to	affe

ct	torgeted	problems.

	(a)				အဓိပာယ်ကေတာ့	လထူိုစတိပ်ညာရှငမ်ျား	ဟာ	လထူကု	လူ

ထအုကျိးရိှမဲ့	ဆုံးြဖတခ်ျက်ေတ	ွချိုငေ်အာင်	လထူကုို	ေစေ့ဆာ်တယ်။

(b)					လထူု	သက်သာေချာငခ်ျေိရးကုိ	ေရှးတယ်။

(c)					မည်သည့်	ြပဿနာကုိ	မည်သည့်	ေပလစနီဲ	ေြဖရှငး်ရမယ်ဆို

တာ	သရိှိပးီ	ထတုေ်ဖာ်	ေြပာြပတယ်။	 ြပဿနာနဲ	ဆေီလျာ်တဲ့	ေပလစီ

ကုိ	ရှာေဖတွယ်လို	ဆိုပါတယ်။

	

မ ။	။	ြမနမ်ာိုငင်မံာှ	COMMUNITY		PSYCHOLOGIST		ေတရိှွေန	ပီ

ေပါဆ့ရာ။

ဖ။	။	COMMUNITY		PSYCHOLOGIST		ဆိုတဲ့	စကားကုိေတာ့	မသုံး

ဘူး။	ဒါေပမဲ့	(UNDP	Myanmar	Office)	က	လမူဖွံဖိးေရး	အစအီစဉ	်Hu



man	Development	Initiative	(HDI)	Program		ဆိုတာ	လပု်ပးီ	Commu

nity	Mobilizer	တို	Social	Mobilizor	တို	ေမးွထတုတ်ယ်။	အဲဒါ	1996/	19

97	ေလာက်ကပါ။	သငတ်နး်ေပး၍	ေမးွထတု်	တယ်။	Community	Mobil

izer	ဆိုတာ	ိုငင်ေံရးေစေ့ဆာ်တာေတာ့	မဟုတဘူ်း	 ။	လထူအုြမငေ်ြပာ

ငး်ေအာင	်Community	Workshop	ေတ	ွလပုတ်ာပါ။	ဥပမာ	ယငလ်ုံအိမ်

သာမလိုဘူးဆိုတဲ့	အဆင့်ကေန	ယငလ်ုံအိမသ်ာ	ရာှနး်ြပည့်သုံးရန်	လို

တယ်ဆိုတဲ့	အဆင့်ေရာက်ေအာင	်ေဆးွေးွရတာေပါ။့	လထူကုဆုံးြဖတ်

ဖို	လိုတာေပါ။့	 UN/	 INGO	အဖွဲက	ဆုံးြဖတ်ပးီ	လထူကုလပုအ်ားေပးရ

တာ	မဟုတဘူ်း	။

မ ။	 ။	Community	 	Psychologist	 	နဲ	 Community	Mobilizer	ဆို

တာ	ဘာကွာလဆဲရာ။

ဖ။	။	Community		Psychologist		က	Government	Level	Policy	

Change	လပုရ်န်	လထူလုက်ခေံအာငလ်ပုတ်ဲ့	ေနရာမာှ	အသုံးများ	တယ်

။	 	 Community	 	 Psychologist	 	ကေတာ့	စတိပ်ညာဘဲွပိုြမင့်ရပါမယ်။	

လပုင်နး်သဘာဝချငး်ကေတာ့	တပူါတယ်။

မ ။	။	Change	(ေြပာငး်လြဲခငး်)ဆိုတာ	ရှငး်ြပပါ။

ဖ။	 ။	 Change	ဆိုတာ	 ဖွံဖိးြခငး်ပါဘဲ။	 ပိုပးီေကာငး်တဲ့	အေြခအ

ေန	တစခ်ကုို	 ေြပာငး်တာကုိ	 Development	 	 (သိုမဟုတ)်	 Change	လို	

ေခပါတယ်။

	

ဖ။	။	GLAD
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